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ASSISTENCIA

€STUDANTIL
na UFU

Tomando por base o que sugere o Férum
Nacional de Pré-reitores de Assuntos Comunitdrios
e Estudantis (Fonaprace), pode-se compreender a
politica de assisténcia estudantil como “um
conjunto de principios e diretrizes que norteiam a
implantagdo de ag¢des para garantir o acesso, a
permanéncia e a conclusdao de cursos de
graduag¢cdo dos estudantes das Instituigoes
Federais de Ensino Superior - IFES, na perspectiva
da inclusao social, formag¢do ampliada, produgado
do conhecimento, melhoria do desempenho
académico e da qualidade de vida” (FONAPRACE,
2012,p.63).

Deste modo e, antes de tudo, a politica de
assisténcia estudantil é o reconhecimento de que a
sociedade encontra-se cindida e que tal cisdo
expoe pessoas a condicoes de marginalidade,
exclusao social e vulnerabilidade. E, assim como
argumenta Rousseau, a condi¢gdo social implica
sortes diferentes, oportunidades diferentes e
acessos diferentes.

e .-
’E::'-'t

\ C e,




Dito de outra forma, as desigualdades sociais
inibem a fruicdo equitativa dos direitos e, muito
embora se tenha o registro constitucional da
igualdade juridica dos individuos, as igualdades
social e economica exigem intervengoes na forma
de politicas publicas.

No geral, a politica de assisténcia estudantil
tem como objetivo promover o acesso, a
permanéncia e a conclusdo de curso no ensino
superior publico,oferecendo aos (as) estudantesas
condigoes materiais para a garantia do processo
de formag¢do académica e profissional
(FONAPRACE, 1998). Sendo assim, podemos
considerar a assisténcia na universidade como
mecanismo que facilita o acesso a bens e servigos,
objetivando atender as necessidades concretasdos
discentes, ou equalizando condigdes para o
processo de forma¢do académica e profissional.

Nesta cartilha estdo listadas algumas politicas
de assisténcia estudantil disponiveis na
Universidade Federalde Uberlandia (UFU).




PROGRAMA DE
INTEGRACAO DE

€STUDANTES
INGRESSANTES

O QUE€? Eum programa institucional desenvolvido em todos
os campi da UFU (Uberlandia, Ituivtaba, Monte Carmelo e
Patos de Minas), tem o objetivo de promover agdes
humanizada e cidada que visem a integra¢do social,
educativa e de orientagdo aos estudantes ingressantes e
familiares quanto aos servicos académicos e de assisténcia
existentes na UFU para o melhor aproveitamento das
oportunidades da vida universitdria,por meio de um processo
continuado de ag¢des que possibilitem a ambientagdo ao
universo do ensino superior. As agdoes sdo organizadas pela
Comissdo Permanente de Recepgdo aosIngressantes da UFU.

QUEM PODE ACESSA-LO? Estudantes ingressantes e seus

familiares.

ONDE PROCURAR? Informacdes na Divisdo de Assisténcia ao
Estudante (Diase) pelo telefone (34) 3230-9556.

COMO PROCURAR? Os (as) ingressantes receberdo o convite
por e-mail e poderdo acessar informag¢des no portal da UFU
(www.ufu.br)umasemanaantesdoinicio dasaulas.

QUANDO PROCURAR? A programacdo da recep¢do sempre
acontece nas primeiras semanas de aula.




MORADIA

O QUE €? E o programa que objetiva garantir a
permanéncia na universidade de estudantes em situa¢do de
vulnerabilidade socioecondomica. Os estudantes
selecionados em processo de andlise socioecondmica
recebem uma bolsano valorde R$ 300,00 por més.

QuUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de cursos de

graduagdo presenciais, em situa¢do de vulnerabilidade
socioeconomica, cuja familia reside fora da cidade do
campusem que estuda.

ONDE PROCURAR? Discentes de Uberlandia deverdo

procurar a Diase, no Bloco E do Campus Santa Ménica, ou
entrar em contato pelo telefone (34) 3230-9557, no hordrio
das8h as17h30,ou ainda pelo e-maildiase@ proex.ufu.br.No
Campus Pontal, o atendimento ao estudante localiza-se no
Bloco C, sala 10, o telefone é (34) 3271-5206 e o e-mail é
begnarosa®@ pontal.ufu.br. No Campus Monte Carmelo, o
telefone de contato é (34) 3842-8751, ramal 213, e o e-mail é
svcruvinel@ dires.ufu.br. No Campus Patos de Minas, o
telefone &€ (34) 3823-1917 e o e-mail é
carolinaposwar®@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informag¢cdes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioecondomico estdo no sitio www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada semestre letivo.




MORADIA

€STUDANTIL

OQUEE? Eo programa que garante residéncia tempordria
ao (a) estudante da UFU,com 152 vagas distribuidas em 26
apartamentos mobiliados. Em cada um deles, os (as)
discentes encontram TV, geladeira, computador, mdquina
de lavar roupaq, filtro, fogdo e micro-ondas. A moradia estd
localizada na Avenida Venezuela, 1352, no Bairro Tibery,em
Uberlandia.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de cursos de

graduagdo presenciais de Uberlandia, em situa¢do de
vulnerabilidade socioecondmica, cuja familia reside fora da
cidadedocampusem que estuda.

ONDE PROCURAR? 0Os (as) estudantes poderdo ir

pessoalmente aDiase,no Bloco 3Edo Campus Santa Ménica,
das 8h as 17h30, ou entrar em contato pelo telefone (34)
3230-9557. Para mais informagodes, o contato pode ser feito
pelo e-maildiase® proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informag¢oes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioecondmico estdao no sitio www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada semestre letivo.

As vagas sdo limitadas.




BOLSA

TRANSPORTE

O QUE €? E o programa que oferece aos estudantes
selecionados(as) em processo de avaliagado
socioeconémica recursos financeiros (nos campi fora de
sede) ou passes escolares para transporte coletivo urbano e
intermunicipalde acesso a UFU.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de cursos de

graduag¢do presenciais, em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

ONDE PROCURAR? piscentes de Uberlandia deverdo

procurar a Diase, no Bloco E do Campus Santa Ménica, ou
entrar em contato pelo telefone (34) 3230-9557, no hordrio
das 8h as 17h30, ou ainda pelo e-mail diase® proex.ufu.br. No
Campus Pontal,o atendimento ao aluno localiza-se no Bloco C,
sala 10, o telefone é (34) 3271-5206 e o e-mail é
begnarosa®@ pontal.ufu.br. No Campus Monte Carmelo, o
telefone de contato é (34) 3842-8751, ramal 213, e 0 e-mail é
svcruvinel@ dires.ufu.br.No Campus Patos de Minas, o telefone
€(34) 3823-1917 e 0 e-mail é carolinaposwar® proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informag¢oes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioecondmico estdo no sitio www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? Noinicio de cada semestre letivo.




BOLSA

ALIMENTACAO

OQUEE?Eo programa que oferece aos (as) estudantes
selecionados (as) em processo de andlise socioecondémica
recursos financeiros (R$180,00 ou R$ 250,00 nos campi fora
de sede onde ndo ha o Restaurante Universitdrio) ou acesso
gratuito ao Restaurante Universitdrio (RU) a uma ou duas
refeicoes didrias.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de cursos de

graduag¢do presenciais, em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

ONDE PROCURAR? Discentes de Uberlandia deverdo

procurar a Diase, no Bloco E do Campus Santa Ménica, ou
entrar em contato pelo telefone (34) 3230-9557, no hordrio
das8h as17h30,0u ainda pelo e-maildiase@ proex.ufu.br.No
Campus Pontal, o atendimento ao aluno localiza-se no Bloco
C, sala 10, o telefone é& (34) 3271-5206 e o e-mail é
begnarosa®@ pontal.ufu.br. No Campus Monte Carmelo, o
telefone de contato € (34) 3842-8751,ramal 213, e o e-mail é
svcruvinel@dires.ufu.br. No Campus Patos de Minas, o
telefone é (34) 3823-1917 e o e-mail é
carolinaposwar@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informagdes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioeconomico estdo no sitio www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada semestre letivo.




OQUEE?Eo programa que oferece desconto (50% e 75%)
nas mensalidades dos cursos da Central de Linguas
(CELIN/UFU) para estudantes selecionados (as) em
processo de andlise socioecondmica.

QuUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes matriculados (as)

nos cursos da CELIN, em situagcdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

ONDE PROCURAR? Na Diase, localizada no Bloco 3E do

Campus Santa Ménica, ou pelo telefone (34) 3230-9557, no
hordriodas8h as17h30,0u pelo e-maildiase®@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informagdes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioecondomico estdo no sitio www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? o edital é disponibilizado na

CELINuma vez porano.




OQUEE?Eo programa que oferece empréstimo do kit de
instrumental odontolégico aos (as) estudantes de
graduag¢do em Odontologia selecionados (as) em processo
de andlise socioecon6mica.

QUEM PODE HCESSQ-LO? Estudantes de graduacgao

em Odontologia, em situagcdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

ONDE PROCURAR? Na secretaria do Curso de

Odontologia, no Bloco 2U, sala 2U09, no Campus
Umuarama, para agendamento da entrevista e
encaminhamento a Divisao de Assisténcia ao Estudante
(SEAOS/DIASE), no Bloco 3E do Campus Santa Ménica. Para
mais informag¢odes, o contato pode ser feito pelo telefone
(34) 3230-9557, no hordrio das 8h as 17h30, ou pelo e-mail
diase@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informag¢cdes sobre prazos,

documentos e disponibilidade do questiondrio
socioeconémico podem ser obtidas na secretaria do curso
de Odontologia.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada semestre letivo.

EMPRESTIMO

de INSTRUMENTAL

B 0DONTOLOGICO




BOLSA
PERMANENCIA

(MEC)

O QUE €? E um programa criado pelo Ministério da
Educagdo (MEC) para atender estudantes com origem em
escola pUblica e renda per capta de até 1,5 saldrios minimos
e que estejam matriculados (as) em cursos de graduag¢ado
com mais de cinco horas de carga hordria didria.
Atualmente, na UFU, somente os cursos de Medicina e
Biomedicina enquadram-se neste critério. A bolsa
disponibilizada é de R$ 400,00 mensais.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de cursos de

graduac¢do presenciais, em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

ONDE PROCURAR? 0Os (as) estudantes poderdo ir

pessoalmente aDiase,no Bloco 3Edo Campus Santa Ménica,
das 8h as 17h30. Para mais informagdes, o contato pode ser
feito pelo telefone (34) 3230-9557 e pelo e-mail
diase®@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? as informagdoes estdo no sitio

www.diase.ufu.br.

QUANDO PROCURAR? purante cada semestre letivo.




ORIENTACOES

SOCIAIS

0 QUE SAO? Orientagdes e informagoes prestadas pela
equipe de assistentes sociais aos (as) estudantes, familiares
e coordenagoes de curso que visem ampliar as perspectivas
na vida universitdria e buscar possiveis solugdes no
enfrentamento das dificuldades que interferem na vida
académica do estudante, fazendo os devidos
encaminhamentos paraacomunidade interna e externa.

QUEM PODE HCESSQ-LHS? Estudantes, familiares e

coordenadores (as) de curso.

ONDE PROCURAR? Discentes de Uberlandia deverdo

procurar a Diase, no Bloco E do Campus Santa Ménica, ou
entrar em contato pelo telefone (34) 3230-9557, no hordrio
das8h as17h30,o0u ainda pelo e-maildiase@ proex.ufu.br.No
Campus Pontal, a Diase encontra-se no Bloco C, sala 10, o
telefone é (34) 3271-5206 e o e-mail é
begnarosa®@ pontal.ufu.br. No Campus Monte Carmelo, o
telefone de contato € (34) 3842-8751, ramal 213,e o e-mail é
svcruvinel@ dires.ufu.br. No Campus Patos de Minas, o
telefone é (34) 3823-1917 e o e-mail é
carolinaposwar®@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? por telefone ou pessoalmente nos

endereg¢osacima.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.




O QUE €? o Programa de Incentivo a Formagdo de
Cidadania (PROFIC) visa promover ag¢des que possam
contribuir para o pleno desenvolvimento do (a) estudante
da UFU e seu preparo para o exercicio de cidadania,
estimulando e apoiando a organizagdo de eventos de
formag¢do politica e académica, organizados pela
comunidade estudantil, prioritariamente, no contexto
universitdrio, na perspectiva de forma¢do ampliada e
melhoria do desempenho académico e da qualidade de
vida.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes de graduagado

que participam do movimento estudantil: Diretérios ou
Centros Académicos (DAs ou Cas), Diretério Central dos
Estudantes (DCE), Coletivos, Programa de Educagado
Tutorial (PET), atléticas e grupos de estudos e/ou de
pesquisas.

ONDE PROCURAR? Na Diase, no Bloco 3E do Campus

Santa Monica, pelo telefone (34) 3230-9557, no hordrio das
08h30 as 12h e das 13h30 as 17h30, ou pelo e-mail
proficdiase®@ proex.ufu.br).

COMO PROCURAR? as informagoes detalhadas podem

ser encontradas no Edital PROFIC, disponivel no sitio da
PROEX (www.proex.ufu.br) ou no portal da UFU
(www.ufu.br).

QUANDO PROCURAR? 0 edital é publicado no inicio de

cada ano e, normalmente, tem duracdo entre os meses de
marg¢o a novembro.

PROGRAMA DE
INCENTIUO A FORMACAO

DA CIDADANIA
(PROFIC)




ATENDIMENTO

PSICOLOGICO

O QUE €? E o programa de atendimento aos (as)
estudantes relacionado a suas dificuldades emocionais e
seus reflexos na vida académica e pessoal, na perspectiva
de contribuir para a melhoria das condigdoes psiquicas e,
consequentemente, no desempenho académico e
qualidade de vida. Os atendimentos ocorrem nas
modalidadesindividuale em grupo.

QuUEM PODE HCESSQ-LO? Prioritariamente os (as)

estudantes dos cursos de graduag¢do presenciais, em
situagcdo de vulnerabilidade socioecondmica.

ONDE PROCURAR? Em Uberlandia: Bloco 3E do Campus

Santa Ménica; telefone: (34) 3230-9558; hordrio: das 8h as
11h e das 13h as 17h; e-mail: seaps®@ proex.ufu.br. Campus
Pontal: Bloco C, sala 10; telefone: (34) 3271-5205; e-mail:
pam®@ pontal.ufu.br. Campus Patos de Minas: telefone: (34)
3823-1917,e-mail:jodasa63@ gmail.com.

COMO PROCURAR? 0 contato pode ser feito por telefone

ou pessoalmente nos enderegos acima, para solicitagao e
agendamento de acolhimento.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.




O QUE €? Acompanhamento de demandas que envolvam
ambientacdo e vida académica dos estudantes. Sao
realizados orientagdo educacional e processo de inclusao
escolarjuntoaosdocentes e coordenadoresde curso.

QuUEM PODE HCESSQ-LO? Estudantes, coordenadores

(as) de curso e professores (as), prioritariamente, dos
cursosde graduagado.

ONDE PROCURAR? 0Os (as) estudantes poderdo ir

pessoalmente, das 8h as 11h e das 13h as 17h, ao Bloco 3E do
Campus Santa Moénica, telefonar no (34) 3230-9558 ou
enviar e-mail para seaps@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? Por telefone ou pessoalmente no

endere¢o acima, para solicitagdo e agendamento da
triagem.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.

ATENDIMENTO
€em PSICOLOGIA

€SCOLAR/
€DUCACIONAL




orienTACOEs P
PSICOLOGICAS

O QUE SAO? sé&o orientacdes e informacdes que a equipe

de psicologas oferecem sobre os aspectos psicossociais
relacionadas avida e ao contexto académico, voltadas para
os (as) estudantes e seus familiares e para as pessoas
vinculadas ao meio académico do estudante atendido no
setor.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes, familiares e

coordenadores (as) e professores (as) de curso.

ONDE PROCURAR? Em Uberlandia: Bloco 3E do Campus

Santa Ménica; telefone: (34) 3230-9558; hordrio: das 8h as
11h e das 13h as 17h; e-mail: seaps®@ proex.ufu.br. Campus

Pontal: Bloco C, sala 10; telefone: (34) 3271-5205; e-mail:

pam®@ pontal.ufu.br. Campus Patos de Minas: telefone: (34)
3823-1917,e-mail:jodasa63@ gmail.com.

COMO PROCURAR? Ppor telefone ou pessoalmente nos

endereg¢osacima.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.




O QUE SAO? Agoes e atividades que tém como objetivo
propiciar um campo de reflexdes, conversas, debates e
produgdo de conhecimentos sobre assuntos relacionados a
saude mentalde interesse dos (as) estudantes.

QUEM PODE HCESSQ-LH? Estudantes dos diversos

cursosde graduag¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? Em Uberlandia: Bloco 3E do Campus

Santa Ménica; telefone: (34) 3230-9558; hordrio: das 8h as
11h e das 13h as 17h; e-mail: seaps®@ proex.ufu.br. Campus
Pontal: Bloco C, sala 10; telefone: (34) 3271-5205; e-mail:
pam®@ pontal.ufu.br. Campus Patos de Minas: telefone: (34)
3823-1917,e-mail:jodasa63@ gmail.com.

COMO PROCURAR? as agoes psicoeducativas sdo

divulgadas aos (as) estudantes previamente, por meio de
cartazes,panfletos,e-mail,portalda UFU e faixas nos campi.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.

ACOES

PSICOEDUCATIUAS




ATENDIMENTO

PEDAGOGICO

O QUE €? E um conjunto de acdes pedagdgicas para
contribuir com a melhoria do desempenho académico dos
discentes, atuando de maneira dialogada com o (a)
estudante para realizar o tripé estudar, aprender e
pesquisar no ambiente universitdrio, propiciando a
redugdo dos indices de reprovagoes, jubilamentos e
evasoesna UFU.

QUEM PODE ﬂCESSﬁ-LO” Prioritariamente, estudantes

de graduag¢do atendidos (as) pelos programas e projetos da
Diase.

ONDE PROCURAR? No Bloco 3E do Campus Santa Ménica,

ou pelo telefone (34) 3230-9556,n0 hordrio das 8h as 11h e das
13h as 17h, ou pelo e-mail saped®@ proex.ufu.br. No Campus
Pontal, no Bloco C, sala 10, ou pelo telefone (34) 3271-5205, ou
pelo e-mail francisvania@ pontal.ufu.br.

COMO PROCURAR? Por telefone ou pessoalmente no

enderegoacima,paraagendaratriagem.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.




ORIENTACOES

PEDAGOGICAS

O QUE SAO? sao agoes didatico-pedagodgicas realizadas
no sentido de que o (a) estudante perceba-se no ambiente
universitdrio como gestor (a) de sua carreira académica, de
seus hdbitos e atitudes em relagdo aos estudos.

QUEM PODE HCESSQ-LHS? Estudantes, familiares e

coordenadores (as) de curso.

ONDE PROCURAR? No Bloco 3E do Campus Santa

Méonica, ou pelo telefone (34) 3230-9556, no hordrio das 8h
as11Th e das13h as 17h, ou pelo e-mail saped®@ proex.ufu.br.No
Campus Pontal, no Bloco C, sala 10, ou pelo telefone (34)
3271-5205,0u pelo e-mail francisvania@ pontal.ufu.br.

COMO PROCURAR? Por telefone ou pessoalmente no

endereg¢oacima.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.




0 QUE SAO? séo cursos disponibilizados com objetivo de

melhorar a relagdo do corpo discente com a pradtica
académica. Dentre eles, destacam-se os cursos:
Planejamento de Estudo, Aplicagdo de Xadrez no
Planejamento de Estudo, Apoio Pedagdgico a Pesquisa, A
oratoria na apresentagcdo de trabalhos académicos e A
construgdo daautonomia do estudante universitdrio.

QUEM PODE HCESSQ-LOS? Prioritariamente, os (as)

estudantes de graduac¢do atendidos pelos programas e
projetos da Diase. Porém, serdo disponibilizadas vagas para
os (as) demais estudantes.

ONDE PROCURAR? No Bloco 3E do Campus Santa

Monica.Para maisinformagdes,o contato pode ser feito pelo
telefone (34) 3230-9556), no hordrio das 8h as 11h e das 13h
as17h,ou pelo e-mailsaped®@ proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? Por telefone ou pessoalmente no

endereg¢o acima,para fazerasinscrigoes.

QUANDO PROCURAR? burante todo o ano letivo.

CURSOS

OFERECIDOS NA AREA
PEDAGOGICA




O QUE €? Apoio logistico e administrativo aos cursos que
desejam organizar competigdoes entre os periodos de sua
unidade académica, servindo também como seletiva e
treinamento paraas Olimpiadas Universitdrias.

QuEM PODE HCCSSQ-LO? Todos os cursos de
graduag¢ao da UFU.

ONDE PROCURAR? Na Divisdo de Esportes e Lazer

Universitdrio (Diesu), localizada no Campus Educagao
Fisica,ou pelo telefone (34) 3218-2959.

COMO PROCURAR? 0Os interessados devem apresentar

seus projetos a Diesu, juntamente com o formuldrio de
solicitagdo disponivel no sitio www.esportes.proex.ufu.br,
com pelo menosum més de antecedéncia em relagdo adata
de inicio do evento. Serdo disponibilizados, para cada curso
ou atlética, oito hordrios por final de semana, sendo quatro
hordrios no sdbado e quatro no domingo. As reservas dos
gindsios serdo feitas por ordem de solicitagdo dos projetos e
respeitando os hordrios de treinamentos das equipes da
UFU.

QUANDO PROCURAR?O0s torneios deverdo ser

realizados impreterivelmente nos meses de ABRIL, MAIO,
JUNHO e NOVEMBRO, aos finais de semana, no Centro
Esportivo Universitdrio (CEU) do Campus Educag¢do Fisica
ou Campus Umuarama.




TORNEIOS
€SPORTIUOS

€ESPECIAIS

O QUE SAO? séo campeonatos e torneios em diversas

modalidades esportivas (Copa de Futsal, Campeonato de
Futebol Society, Taga de Natagdo, Supercopa Universitdria
de Handebol, Basquete e Vdélei, entre outros) que ocorrem
durante todo oano letivo.

QUEM PODE HCESSQ-LOS? Estudantes dos cursos de

graduagado e pés-gradua¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? Na Diesu, no Campus Educagdo
Fisica ou pelo telefone (34) 3218-2959.

COMO PROCURAR? cada curso ou entidade estudantil é

responsdvel pela inscrigdo de sua equipe, no sitio
www.esportes.proex.ufu.br. Cada ficha de inscrigao devera
ter a assinatura do (a) coordenador (a) de curso. Apds a
assinatura,a fichade inscrigao deverdser entregue aDiesu.

QUANDO PROCURAR? 0Os eventos acontecem durante

todo o ano, em meses especificos e divulgados no
calenddrio esportivo da Diesu.




OUMPIADAS

UNIVERSITARIAS

O QUE SAO? Maior e mais esperado evento esportivo da
universidade.E a integragcdo dos cursos da UFU por meio de
competicoes esportivas nas mais diversas modalidades
coletivas e individuais (Futsal masculino e feminino,
Handebol masculino e feminino, Volei masculino e feminino,
Basquete masculino e feminino, Futebol de campo
masculino, Peteca masculino e feminino, Xadrez misto, Ténis
de mesa masculino e feminino, Atletismo masculino e
feminino, Nata¢do masculino e feminino, Judé masculino e
feminino), com cerimonias oficiais de abertura e
encerramento,além de premiag¢do as equipes.

QUEM PODE HCESSQ-LHS? Estudantes regularmente

matriculados (as) nos cursos de graduag¢do e poés-
graduag¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? Aas inscrigoes devem ser feitas

preferencialmente por meio das Associagdoes Atléticas
Académicas (AAA) e, somente se o curso nao tiver esta
representatividade, pelo Diretério Académico (DA) ou
Centro Académico (C A).

COMO PROCURAR? Primeiramente, a delegag¢do se

inscreve pelo sitio www.esportes.proex.ufu.br e,
posteriormente, deve apresentar as fichas de inscrigdo
carimbadas e assinadas pela coordena¢do do curso na
secretariada Diesu.

QUANDO PROCURAR? o evento ocorre no segundo

semestre letivo, geralmente nos meses de outubro e
novembro. Maiores informagoes pelo telefone (34) 3218-
2959,




ACADEMIAS

UNIUERSITARIAS

0O QUE SﬁO? Sdo aulas de musculagdo com

acompanhamento de um profissionale bolsistas do curso de
Educacgado Fisicacom experiéncia na drea.

QuUEM PODE HCESSQ-LHS? Estudantes dos cursos de

graduagado e pés-gradua¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? as inscricdoes para o Campus Santa

Moénica, Umuarama e Pontal sdo feitas na prépria academia
com o profissional responsdvel. Para o Campus Educagdo
Fisica,asinscricoes sao realizadas na Diesu.

COMO PROCURAR? No ato da inscrigdo & necessdrio

apresentar grade hordria e atestado médico.

QUANDO PROCURAR? No Campus Educagao Fisica, de

segunda a sexta-feira, das 19h as 22h; nos Campi Santa
Monica e Umuarama, de segunda a sexta-feira, das 16h as
20h; no Campus Pontal, de segunda a sexta-feira, das 7h as
MMhedas16h as20h.




DANCANDO

NA UFU

OQUEE?Eo projeto que disponibiliza aulas de dang¢a de

saldo voltadas para a prdtica de atividades fisicas com
intuito de integragdo social e melhoria na qualidade de vida
para toda comunidade universitdria. As aulas acontecem
nos campi(Santa Ménica,Umuarama,Pontal,Patos de Minas
e Monte Carmelo).

QUEM PODE HCESSQ-LO? Discentes, docentes e

técnicosadministrativos.

ONDE PROCURAR? As aulas acontecem em salas do

proprio campus de 12h as 13h ou das 18h as 19h. As inscrigoes
podem ser feitas pelo sitio www.esportes.proex.ufu.br

COMO PROCURAR? a inscrigdo é feita somente por meio

da pdgina www.esportes.proex.ufu.br. A lista das turmas
seradivulgada no préprio sitio antesdo inicio das aulas.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada semestre letivo.




O QUE €? E o treinamento em Corrida de Rua com
orientagdo de um profissional da drea e um bolsista do
curso de Educagdo Fisica com experiéncia em atletismo.
Além de melhorar o condicionamento fisico dos
participantes, o objetivo do projeto é formar uma equipe
que represente a UFU em eventos, durante todo o ano,
segundo o calenddrio da Confedera¢cdo Brasileira de
Atletismo (Meia Maratona do Rio de Janeiro, Volta
Internacional da Pampulha e Circuito de Corridas da
Caixa). Os treinamentos ocorrem no Centro Esportivo
Universitdrio (CEU),no Campus Educagao Fisica e também
no Parque do Sabid,quatro vezes por semana.

QuUEM PODE HCESSQ-LH? Discentes, docentes e técnicos

administrativos.

ONDE PROCURAR? Mais informagdoes no sitio

www.esportes.proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? a inscrigdo é feita somente pelo sitio

www.esportes.proex.ufu.br. Apdés a inscrigao sera feita
avaliagdo fisica e, no inicio das atividades, cada participante
teraque apresentar atestado médico.

QUANDO PROCURAR? Sempre no inicio de cada ano

letivo.

CORRIDA DE RUA

UNIUERSITARIA




€QUIPES DE

TREINAMENTO

O QUE SAO? sao equipes preparadas para representar a
UFU nas competicoes que integram o calenddrio esportivo
universitdrio, tais como a Liga de Desporto Universitdrio, os
Jogos Universitdarios Mineiros (JUMs), os Jogos
Universitdrios Brasileiros (JUBs) e o Campeonato Mineiro de
Rugby. Hoje disponibilizamos equipes para treinamento das
modalidades Futsal (masculino e feminino), Handebol
(masculino e feminino), Volei (masculino e feminino),
Basquete (masculino e feminino), Rugby (masculino),
Beisebol (masculino), Softbol (feminino) e Futebolde campo
(masculino).

QUEM PODE ﬂCESSﬁ-LHS? Estudantes dos cursos de

graduacgdo e pés-gradua¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? as equipes de treinamento realizam

seus treinos no Centro Esportivo Universitdrio (CEU), no
Campus Educag¢do Fisica, mas as informagoes podem ser
conseguidas no sitio www.esportes.proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? Ainscricdo é feita somente pelo sitio

www.esportes.proex.ufu.br. De acordo com o nUmero de
atletas inscritos, realiza-se uma seletiva para definir as
equipes por modalidades.

QUANDO PROCURAR? No inicio de cada ano letivo. Os

treinos ocorrem de segunda a quinta-feira,das 19h as 23h, e
aos sdbados,das 08h as 12h.




CENTRO €SPORTILO
UNIVERSITARIO

(CEV)

0 QUE C? Espago destinado a realizagdo de atividades

fisicas, esportivas, recreativas e de lazer, com campo de
futebol, pista de atletismo, academia de musculag¢ado,
piscina e gindsios para mUltiplas modalidades.

QUEM PODE HCESSQ-LO? Estudantes dos cursos de

graduagdo e pés-gradua¢do da UFU.

ONDE PROCURAR? No Campus Educagado Fisica, o CEU

funciona na Rua Benjamin Constant, 1286, Bairro Aparecida.No
Campus Santa Ménica,o CEU estaem fase finalde construgado
e localizado ao lado do Centro de Convivéncia. No Campus
Pontal, o CEU encontra-se no ltuivtaba Clube, Rua Fausto
Préspero, 3297, Bairro Independéncia. Os contatos em
Uberlandia podem ser feitos pelos telefones (34) 3218-2959
ou 2960. Em Iltuivtaba, pelo (34) 3271-5204. Visite-nos
também no sitio www.esportes.proex.ufu.br.

COMO PROCURAR? As reservas dos espagos fisicos podem

ser feitas pessoalmente na Diesu ou pelo telefone (34) 3218-
2959. E necessdrio informar o numero de matricula e o
telefone do interessado.

QUANDO PROCURAR? No CEU Pontal: de tercaadomingo,

das 8h as 20h. No CEU Educagado Fisica: de segunda a sexta-
feira,das19h as 23h,e aos sdbados e domingos,das 8h as 17h.




0 OUE SAO? 0Os Restaurantes Universitdrios (RUs) sao

unidades de produgdo de refeigoes que disponibilizam café da
manhad,almogo e jantar. Hoje existem restaurantes em Uberlandia
(Campus Santa Ménica e Campus Umuarama) e em ltuivtaba
(Campus Pontal). Disponibilizamos também o carddpio
vegetariano.

OUEm pODE HCESSH‘-LH'? Toda a comunidade

universitdria e, ocasionalmente, visitante com participagdo em
eventosda UFU.

ONDE PROCURAR? no Campus Santa Ménica, o RU estad

localizado no Bloco 1W e o telefone de contato é (34) 3239-4272.
No Campus Umuarama, na Rua Professor José Indcio de Sousa, n
3166 (atrdas da Biblioteca). No Campus Pontal, no Bloco 1A. Para
saber mais, acesse o sitio do RU: www.ru.ufu.br. Nele é possivel
encontrar informag¢oes sobre o carddpio da semana, hordrio de
funcionamento do refeitério e do caixa, valor da refeigcdo,
localizagdo e equipe responsdvel. O sitio também disponibiliza
um canalde comunicag¢do (Fale conosco),em que o usudrio pode
pedirinformag¢odes,dar sugestoes e fazer criticas.

C0m0 pROCURHR7 Para vutilizar o RU, o usudrio deve

apresentar a identidade académica (solicitada por meio do Portal
do Estudante, no sitio www.portalestudante.ufu.br/academico-
portalAluno/wa/userLoginlnit) na entrada do refeitério. Se for
bolsista, o acesso é gratuito. Para os (as) demais estudantes serao
cobrados trés reais (R$ 3,00) e, para servidores (as) da UFU serd
cobrado o valor de custo da refeicao.

OUHﬂDO pROCURHR’ Os Restaurantes Universitadrios
funcionam durante todo o ano, de segunda a sexta, nos hordrios
das 6h45 as 8h (café da manhad, para bolsistas), das 10h30 as
13h30 (almogo) e das17h45 as 19h15 (jantar).

RESTAURANTES ‘

UNIUERSITARIOS



TRANSPORTE DE ESTUDANTES
PARA €UENTOS € MOBILIDADE

(NACIONAL €
INTERNACIONAL)

O QUE €? Este & um projeto que disponibiliza, via edital
anual, veiculos para entidades estudantis (Centros
Académicos, Diretorios Académicos, Associagcoes Atléticas e
Diretéorio Central dos Estudantes) participarem de eventos
politicos, académicos, esportivos e culturais. Também
oferece aos (as) estudantes que possuem bolsa de
assisténcia estudantil passagens para apresentagdo de
trabalhos em eventos nacionais e internacionais,bem como
para mobilidade nacionaleinternacional.

QuUEM PODE ﬂCESSﬁ-LO” Entidades estudantis (CAs,

Das, Atléticas e DCE) e estudantes bolsistas de assisténcia
estudantil.

ONDE PROCURAR? Para ter acesso aos veiculos ou

passagens é necessdrio inscrever-se pelo edital publicado
em www.proex.ufu.br.Para maisinformag¢odes, basta ligar no
(34) 3291-8952.

COMO PROCURAR? 0 edital é publicado sempre noinicio

do ano e possui validade até 31 de dezembro. Os
documentos e formuldrios estdo descritos no préprio edital.

QUANDO PROCURAR? os (as) estudantes devem

procurar a Diretoria de Assuntos Estudantis (Dires) durante
todo o ano, mas sempre de acordo com os prazos
estabelecidos pelo edital.




0 QUE C? Este € um projeto desenvolvido pela Diretoria de

Assuntos Estudantis (Dires) para garantir as entidades do
movimento estudantil o apoio logistico necessdrio para o
perfeito funcionamento de suas entidades.

QuEM PODE HCESSQ-LO? Entidades estudantis (CAs,
DAs, Atléticas e DCEs)

ONDE PROCURAR? Na Dires, Bloco 3P do Campus Santa
Monica (prédio da Reitoria) ou pelo telefone (34) 3291-8952.

COMO PROCURAR? Enviar um Memorando Interno (M) a

Dires.

QUANDO PROCURAR? Na&o hd prazo definido, portanto,

este @um apoio de fluxo continuo.
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FORUNS D€
ASSUNTOS

€STUDANTIS

O QUE €? E um espac¢o de debate para que as entidades
estudantis possam levar suas reivindicagdes a administragao
superior da UFU. Nele as questoes mais importantes do
movimento estudantil sdo colocadas,apreciadas e debatidas,
com o objetivo de que a gestdo possa dar respostas mais
precisas e democrdticas as principais bandeiras dos (as)
discentes.

QuUEM PODE HCESSQ-LO? Todas as entidades estudantis,

isto &, Centros Académicos, Diretorios Académicos,
Associagoes Atléticas e Diretorio Centraldos Estudantes.

ONDE PROCURAR? As reunides sdo realizadas nas salas

dos conselhos superiores, no Bloco 3P do Campus Santa
Monica (prédio da Reitoria).

COMO PROCURAR (PRAZOS E DOCUMENTOS? As

entidades sdo convidadas formalmente para participarem
dasreunioesdo Férum.

QUANDO PROCURAR? Estao planejadas duas reunidoes

ordindrias por semestre civil, sem prejuizo da realizagao de
reunioes extraordindrias sempre que necessdrio.




PESQUISA
DE PERFIL

S0CI0economico

0 QUE C? A UFU desenvolve anualmente uma pesquisa

para conhecer o perfil socioecondémico dos (as) discentes. E
uma pesquisa fundamental para que conhegamos nosso
pUblico e possamos avaliar nossas politicas.

QuUEM PODE HCESSQ-LH? Todos (as) os (as) discentes
da UFU.

ONDE PROCURAR? No portal do discente, disponivel em

(WAWAWRTR (TN ] &

COMO PROCURAR? No ato da matricula,antes de fazé-la,

seraaberto um formuldrio que tomardaaproximadamente 10
minutos para o preenchimento.

QUANDO PROCURAR? Sempre na primeira matricula de

cadaano letivo.




TRANSPORTE

INTERCAMPI

O QUE €? E um servi¢go realizado em parceria com a
Prefeitura Universitdria, que disponibiliza transporte entre
os campi Umuarama, Educag¢do Fisica e Santa Monica. Sao
duas linhas, uma saindo do Campus Santa Moénica no
sentido Campus Umuarama e outra saindo do Campus
Umuarama no sentido Campus Santa Ménica. Cada veiculo
tem capacidade para 70 passageiros. Os hordrios de
embarque sdo: 6h40, 10h55, 11h50, 12h30, 13h20, 16h55 e
17h50.

QuUEM PODE HCESSQ-LO? Todos (as) os (as) servidores
ediscentesda UFU.

ONDE PROCURAR? No portal do discente, disponivel em

(WAWAWRTR (TN ] &

COMO PROCURAR? No ato da matricula,antes de fazé-la,

serdaberto um formuldrio que tomard aproximadamente 10
minutos para o preenchimento.

QUANDO PROCURAR? Sempre na primeira matricula de

cadaano letivo.
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FALE

CONOSCO

Diretoria de Assuntos Estudantis (Dires)
Av. Jodo Naves de Avila, 2121. Campus Santa Ménica, Bloco P
CEP: 38400-902 - Uberlandia-MG
Fone: (34) 3291-8952 E-mail: dires@ proex.ufu.br
www.proex.ufu.br/diretoria-assuntos-estudantis

DivisGo de Assisténcia ao Estudante (Diase)
Av. Jodo Naves de Avila, 2121 Campus Santa Ménica - Bloco E
CEP: 38.400-902 - Uberlandia/MG
Fone: (34) 3230-9556 E-mail: diase®@ proex.ufu.br
www.diase.ufu.br

Setor de Assisténcia e Orientagdo Social(Seaos)
Fone: (34) 3230-9557
E-mail: seaos®@ proex.ufu.br

Setor de Atendimento Psicolégico ao Estudante (Seaps)
Fone: (34) 3230-9558
E-mail: seaps®@ proex.ufu.br

Divisdo de Restaurante Universitdrio (Divru)
Av. Jodo Naves de Avila, 2121. Campus Santa Ménica -
Bloco W
CEP: 38.400-902 - Uberlandia/MG
Fone: (34) 3239 - 4272
E-mail: divru@ proex.ufu.br
www.ru.ufu.br

DivisGo de Esporte e Lazer Universitdrio (Diesv)
Av. Benjamin Constant, 1286. Bairro Aparecida
CEP: 38.400-902 - Uberlandia/MG
Fone: (34) 3218 - 2959/2960 E-mail: diesu® proex.ufu.br
www.esportes.ufu.br
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